La priere — Une nécessité
Notes de I'étudiant

Introduction

Tim Keller offre un témoignage poignant a I'ouverture de ce chapitre :

« A I'automne 1999, j'ai animé un cours biblique sur les psaumes. J'ai compris que j'effleurais &
peine ce que la Bible commandait et promettait sur la priére. Aprés le 11 septembre, nous avons
vécu des heures sombres a New York lorsque toute notre ville a sombré dans une dépression
collective. Le cauchemar s'est intensifié pour ma famille. Mon épouse Kathy luttait contre les
effets de la maladie de Crohn tandis que j'apprenais que je souffrais d'un cancer de la thyroide.
Un jour, ma femme m'a supplié de nous autodiscipliner a faire ce que nous n'avions jamais pu
accomplir jusque-la, par manque de volonté. Elle m'a demandé de prier avec elle tous les soirs.
Tous les soirs. Elle s'est servie d'une illustration qui évoquait parfaitement son ressenti:

“Imagine que tu sois atteint d'une maladie si grave que ta seule chance de survie serait de
prendre un médicament chaque soir avant de dormir. A la moindre omission, c'est la mort en
quelques heures. Oublierais-tu de le prendre? Non, ce serait si important que tu ne ferais jamais
preuve de négligence. Eh bien, si nous ne prions pas, on ne s'en sortira pas a cause de tout ce qui
nous tombe dessus. Nous devons prier, et ne pas l'oublier.” »

Et voici mon témoignage personnel en ce qui concerne I’école de la priere:

« Pour ma part, j’ai vécu une expérience, a certains égards, similaire en ce qui concerne ma
croissance dans la priere. Comme notre assemblée I’a souvent entendu, au tout début de ma vie
chrétienne, celui qui me formait était un homme de priére exceptionnel, Richard Houle.
Cependant, j’ai réalisé, un an aprés son départ de I’église, que je n’étais toujours pas un homme
de priére. Cette constatation m’a profondément troublé, et j’ai longtemps supplié Dieu de faire
de moi un homme de priere.

Il'y a environ sept ans, un autre homme est venu influencer ma vie : Tim Kerr. Il m’a dirigé vers
un petit livre sur la priére intitulé L’heure qui change le monde. Ce livre a littéralement
transformé ma vie de priéere. Aujourd’hui, la priére est devenue pour moi une respiration, une
composante essentielle de ma vie spirituelle quotidienne, ou je trouve un plaisir profond et réel.

Lorsque je néglige la priere, j'en ressens immédiatement les effets : je souffre spirituellement et
en suis rapidement conscient. Car tout mon ministére, mon zéle, ma discipline en sont affectés,
tout comme ma paix intérieure. La priére est ainsi devenue non seulement une discipline, mais
une source de vie indispensable. » Yanick Ethier

Objectifs de cette legon
e Comprendre pourquoi la priére est essentielle dans la vie chrétienne.
e Explorer I'importance d’apprendre a prier selon les Ecritures.



1 Thessaloniciens 5:16-18 : « Soyez toujours joyeux. Priez sans cesse. Rendez grdces en
toutes choses, car c’est a votre égard la volonté de Dieu en Jésus-Christ. »

1. N'y a-t-il personne pour m'apprendre a prier ?

Flannery O’Connor s’écrie dans son journal : « N’y a-t-il personne pour m’apprendre a prier ? »
La priere est un apprentissage continu, méme pour les croyants expérimentés.

Luc 11:1 : « Jésus priait un jour en un certain lieu. Lorsqu'il eut achevé, un de ses disciples lui dit :
Seigneur, enseigne-nous a prier, comme Jean I’a enseigné a ses disciples. »

Qui vous a appris a prier?
Comment avez-vous appris a prier?

2. Un paysage confus

Un besoin impérieux de spiritualité subsiste, mais il est souvent noyé dans un paysage confus ol
méditation orientale, pratiques séculaires, et spiritualité chrétienne se mélent.

Depuis de nombreuses années, nous constatons en Occident I’'émergence de divers courants
autour de la priére. Certains sont influencés par la mystique catholique et la méditation,
d’autres mettent I'accent sur des expériences spirituelles visant a atteindre un état second,
tandis que certains privilégient une simple discipline dans la priére. Ces approches variées
créent souvent une grande confusion.

Pourtant, la véritable sagesse réside dans les Ecritures et auprés de ceux qui ont appris a prier a
leur lumiere. Il est donc essentiel d’étudier les prieres de la Bible afin de découvrir comment
prier selon la volonté de Dieu.

Néanmoins, il faut reconnaitre que la priére demeure un sujet empreint de confusion dans
I’Eglise contemporaine.

Ephésiens 6:18 : « Faites-en tout temps par |'Esprit toutes sortes de priéres et de supplications.
Veillez a cela avec une entiére persévérance, et priez pour tous les saints. »

Que signifie : « par I'Esprit » selon vous?

3. Un mysticisme intelligent

La priere repose sur la relation avec Dieu comme Pére. Elle n’est pas un rituel, mais une
communion véritable. Il est essentiel de reconnaitre que la priére comporte une dimension
mystérieuse, voire mystique. En effet, prier signifie entrer en communion avec un étre invisible,
lui parler, et désirer intensément faire I’expérience de sa présence.



Romain 8:15-16 : « Vous n’avez pas regu un esprit de servitude pour étre encore dans la crainte,
mais vous avez re¢u un esprit d’adoption, par lequel nous crions : Abba, Pére ! L’Esprit lui-méme
rend témoignage a notre esprit que nous sommes enfants de Dieu. »

e |'Esprit de Dieu nous donne l'assurance de I'amour de Dieu en nous permettant de nous
approcher de lui comme d'un pere aimant.

e |l offre également un témoignage direct et intérieur qui confirme cette assurance dans notre
esprit.

e (Cette expérience spirituelle, décrite par I'ap6tre Paul, est une réalité profonde et mystique
selon plusieurs théologiens, dont D. Martyn Lloyd-Jones.

e la plupart des commentateurs bibliques s'accordent a dire qu'elle représente une
«expérience spirituelle ineffable», combinant une dimension émotionnelle et mystique.

e Thomas Schreiner souligne qu'il ne faut pas rejeter I'aspect émotionnel de ces expériences,
méme si elles peuvent sembler subjectives ou controversées dans certains milieux.

John Owen, théologien anglais, insistait sur I'importance de faire I'expérience de la puissance de
I'Evangile dans le coeur, une réalité qui ne peut étre vécue que par la priére personnelle ou
communautaire.

Dans sa quéte d'une vie de priére plus profonde, Tim Keller a choisi de délaisser les livres
modernes pour se tourner vers les classiques de la théologie chrétienne qui I'avaient
initialement formé. Cette démarche lui a permis de redécouvrir des éléments négligés
auparavant et d'obtenir des conseils précieux sur la priere intérieure et I'expérience spirituelle.

« Nous devons absolument admettre qu'il existe un mysticisme intelligent dans une vie de foi [...]
une union et une communion vivantes avec le Rédempteur éternel et glorieux [...] Il communie
avec son peuple et son peuple communie avec lui dans un amour volontairement réciproque [...]
Une vie menée avec une foi authentique ne peut étre un simple acquiescement glacial. Elle doit
avoir la passion et la chaleur de I'amour et de la communion, car la communion avec Dieu est le
summum de la vraie religion et sa couronne. » -John Murray, Théologien écossais

Murray souligne que la communion avec Christ implique une relation d’amour tangible et une
expérience de Dieu qui dépasse I'imagination. Il appuie cette idée en citant 1 Pierre 1:8,
décrivant la foi en Jésus comme une source de joie glorieuse et indescriptible, méme sans I'avoir
Vu.

“Vous I'aimez sans I’avoir vu, vous croyez en lui sans le voir encore, vous réjouissant d’une joie
merveilleuse et glorieuse, parce que vous obtiendrez le salut de vos ,mes pour prix de votre foi.”
(1 Pierre 1.8-9, NEG)

4. Apprendre a prier

La priere chrétienne s’apprend souvent a partir des modeéles bibliques. Le livre des Psaumes, par
exemple, est un recueil de priéres qui a servi de guide a travers les ages. Pour les croyants de
I’Ancien Testament, comme pour ceux de la Nouvelle Alliance, ce livre a été une source
d’inspiration pour prier et apprendre a prier.



Le ressenti

Les Psaumes donnent une place importante a nos émotions, nos épreuves, nos lamentations,
ainsi qu’a nos louanges et actions de grace. Ces priéres sont vécues, ressenties; elles émanent a
la fois de la raison et du cceur. Elles expriment les désirs et les volontés les plus profondes de
I’étre humain.

Solitude

Jésus lui-méme nous enseigne a prier a travers le Notre Pére (Matthieu 6:9-13). Dans ce
passage, il propose un modele structuré pour nos prieres. Plus t6t, en Matthieu 6:6, Jésus
déclare : « Mais toi, quand tu pries, entre dans ta chambre, ferme ta porte et prie ton Péere qui
est dans le lieu secret ; et ton Pere, qui voit dans le secret, te le rendra. » Ce verset souligne
I'importance de trouver des moments de solitude pour prier, afin d’ouvrir notre coeur a Dieu en
toute intimité. Cependant, cela n’exclut pas la nécessité de prier régulierement en assemblée
avec d’autres croyants.

Soif

Le Psaume 42:1-2 illustre bien cet appel a la priére : « Comme une biche soupire aprés des
courants d’eau, ainsi mon ame soupire apres toi, 6 Dieu ! » Cette image poétique exprime notre
désir constant de revenir dans la présence de Dieu. Dans la priére, nous exprimons notre soif de
le connaitre, de golter sa bonté, de voir ses ceuvres se manifester dans nos vies. C’est aussi
dans la priére que nous trouvons notre repos, notre secours et nos délivrances.

Persévérance

Apprendre a prier est un cheminement long et exigeant. Jour apres jour, nous avangons sur ce
chemin, qui peut étre semé d’embdiches, de découragements et d’échecs. Cependant, en
persévérant, en revenant fidelement a la priére avec la conviction que notre Pére céleste nous
attend, nous apprendrons véritablement a prier. C’est cette fidélité dans la priere, malgré les
défis, qui nous transforme et approfondit notre communion avec Dieu.

Conclusion
La priere est une nécessité pour la vie chrétienne, un apprentissage, et une relation
transformante.

Psaumes 19:14 : « Que les paroles de ma bouche et la méditation de mon cceur soient agréables
a tes yeux, Eternel, mon rocher et mon rédempteur ! »



