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Notes de cours – Chapitre 5 : Rencontrer Dieu 
 
Basé sur le chapitre 5 du livre La Prière de Timothy Keller 
 
Enseigné par Yanick Ethier 
 
 
Introduction 
 
La prière est bien plus qu’un simple exercice religieux ou une récitation de paroles. C’est 
une véritable rencontre avec Dieu qui transforme la vie du croyant. Elle est le moyen 
privilégié par lequel nous entrons en relation avec le Dieu vivant. Timothy Ward résume 
cette réalité ainsi : 
 
« Rencontrer les mots des Écritures revient à rencontrer Dieu en action. »  
 
À travers la prière, nous nous adressons à un Dieu personnel, qui nous écoute, nous 
parle et agit en nous. Mais pour bien prier, il est essentiel de comprendre qui nous 
rencontrons réellement lorsque nous nous adressons à Dieu. 
 
 
I. Qui nous rencontrons ? Un Dieu tri-personnel 
 
La première vérité fondamentale sur la prière chrétienne est qu’elle s’adresse à un Dieu 
unique en trois personnes. Contrairement à certaines conceptions d’un Dieu distant ou 
impersonnel, la Bible révèle un Dieu en relation parfaite avec lui-même depuis l’éternité. 
Jésus l’exprime ainsi : 
 

« Allez, faites de toutes les nations des disciples, les baptisant au nom du Père, 
du Fils et du Saint-Esprit. » Matthieu 28.19 

 
La Trinité montre que Dieu est, par essence, relationnel et qu’il a voulu nous inclure 
dans cette relation d’amour. Jonathan Edwards souligne que : 
 
« La seule raison [de la création] n’était pas d’obtenir la joie et l’amour cosmique des 
relations, ce qu’il avait déjà au sein de la Trinité, mais de les partager avec nous. »  
 
De plus, Augustin rappelle que l’amour entre les personnes de la Trinité est le modèle 
même de notre capacité à aimer. Ainsi, prier Dieu, c’est entrer dans cette dynamique de 
relation et d’amour qui existe depuis toujours entre le Père, le Fils et le Saint-Esprit. 
 
 
II. Qui nous rencontrons ? Notre Père Céleste 
 
En Jésus-Christ, Dieu se révèle pleinement comme notre Père. Ce titre va bien au-delà 
d’un simple attribut : il désigne une relation intime et profonde. Nous ne venons pas à lui 
comme à un souverain distant, mais comme des enfants viennent à leur père. 
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« À tous ceux qui l’ont reçue, à ceux qui croient en son nom, elle [la Parole] a 
donné le pouvoir de devenir enfants de Dieu. » Jean 1.12-13 
 
« Vous avez reçu l’Esprit qui fait de vous des fils adoptifs de Dieu. Car c’est par 
cet Esprit que nous crions : “Abba, Père !” » Galates 4.4-6 

 
Être enfant de Dieu signifie que nous avons un accès privilégié à lui, sans crainte ni 
condamnation. Comme un enfant court vers son père, nous pouvons venir à Dieu avec 
confiance et amour. Ce statut change notre approche de la prière : elle devient non 
seulement un acte d’adoration, mais aussi une recherche d’intimité avec celui qui nous 
aime et prend soin de nous. 
 
 
III. Qui nous rencontrons ? L’Esprit d’adoption 
 
L’œuvre du Saint-Esprit est essentielle dans la prière. Il n’est pas seulement une aide 
extérieure, mais celui qui rend la prière possible en nous. Paul écrit : 
 

« L’Esprit vient au secours de notre faiblesse. En effet, nous ne savons pas prier 
comme il faut, mais l’Esprit lui-même intercède par des soupirs inexprimables. » 
Romains 8.26 

 
Jonathan Edwards exprime cette vérité de manière concise : 
 
« La prière n’est […] que la voix de la foi. »  
 
L’Esprit nous donne la force et la volonté de prier. Il nous pousse à nous tourner vers 
Dieu et nous assure que nous sommes aimés et adoptés. Sans lui, la prière resterait un 
exercice religieux difficile. Mais grâce à lui, elle devient une respiration naturelle du 
croyant. 
 
 
IV. Qui nous rencontrons ? Le Médiateur 
 
Jésus-Christ est l’unique médiateur entre Dieu et les hommes. Il est celui qui rend 
possible notre accès à Dieu, en étant à la fois pleinement Dieu et pleinement homme : 

 
« Le Christ est à la droite de Dieu et il intercède pour nous. » Romains 8.34 

 
John Murray souligne cette vérité : 
 
« L’intercession de Christ est une preuve de son amour inaltérable et de sa sollicitude 
constante pour nous. »  
 
Dans l’Ancien Testament, seul le grand prêtre pouvait entrer dans la présence de Dieu, 
mais en Christ, nous avons tous libre accès au Père. Nous ne prions pas en vertu de 
nos propres mérites, mais au nom de Jésus, qui a ouvert la voie pour nous. 
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V. La prière au nom de Jésus 
 
Jésus enseigne à ses disciples que toute prière doit être faite en son nom : 
 

« Tout ce que vous demanderez en mon nom, je le ferai. » Jean 14.13-14 
 
« Car, grâce à lui, nous avons accès auprès du Père, par le même Esprit. » 
Éphésiens 2.18. 

 
Prier au nom de Jésus ne signifie pas seulement ajouter une formule finale, mais 
reconnaître qu’il est notre seul accès au Père. Nos prières sont entendues parce 
qu’elles sont faites en lui. 
 
 
VI. Connaître Dieu pour qui il est 
 
La prière ne se limite pas à demander des choses. Elle est d’abord et avant tout une 
quête pour connaître Dieu lui-même. Paul prie pour que nous grandissions dans cette 
connaissance : 
 

« Afin que vous puissiez comprendre quelle est la largeur, la longueur, la 
profondeur et la hauteur, et connaître l’amour de Christ qui surpasse toute 
connaissance. » Éphésiens 3.17-19 

 
Jean Calvin insiste : 
 
« Tant que la Parole de Dieu voltige dans le cerveau, elle n’est pas encore reçue par la 
foi. » 
 
Ainsi, la prière nous transforme en profondeur, car elle nous fait entrer dans une relation 
véritable avec Dieu. 
 
 
VII. Le coût de la prière 
 
La prière a un prix. Non en termes d’efforts humains, mais parce que Jésus a payé le 
prix pour que nous puissions prier. Il a été abandonné sur la croix afin que nos prières 
soient entendues : 
 
« Celui qui n’a pas connu le péché, il l’a fait devenir péché pour nous, afin que nous 
devenions justice de Dieu en lui. » 2 Corinthiens 5.21 
 
Nous prions avec assurance parce que Jésus a été rejeté pour que nous soyons 
acceptés. C’est cette grâce qui nous donne la liberté et la confiance de venir à Dieu, jour 
après jour. 
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Conclusion 
 
Prier, c’est rencontrer Dieu. C’est entrer dans une relation intime avec un Dieu trinitaire, 
un Père céleste qui nous aime, un Saint-Esprit qui nous aide, et un Médiateur parfait en 
Jésus-Christ. 
 
La prière ne consiste pas seulement à obtenir des bénédictions, mais à connaître et 
aimer Dieu pour qui il est. 
 


