
Notes de cours - Chapitre 7 : Les règles de la prière 

Introduction	

Le	chapitre	7	du	livre	La	Prière	de	Tim	Keller	approfondit	les	principes	de	prière	selon	Jean	
Calvin,	tirés	de	son	ouvrage	L’Institution	de	la	religion	chrétienne.	Calvin	met	en	avant	
plusieurs	règles	essentielles	pour	une	prière	efficace,	fondée	sur	l’humilité,	la	foi,	la	
persévérance,	la	confiance	en	Christ	et	l’alignement	avec	la	volonté	de	Dieu.	

	

Présentation	de	Jean	Calvin	

Jean	Calvin	(1509-1564)	était	un	réformateur	du	XVIe	siècle	qui	a	marqué	la	théologie	
chrétienne.	Dans	L’Institution	de	la	religion	chrétienne,	il	insiste	sur	le	rôle	fondamental	
de	la	prière	dans	la	vie	du	croyant.	Selon	lui,	la	prière	doit	être	sincère,	ancrée	dans	
l’Écriture,	et	méditative.	

	

Les	six	caractéristiques	d’une	prière	efficace	selon	Calvin	

1. Humilité:	Se	présenter	devant	Dieu	avec	reconnaissance	et	conscience	de	son	
indignité	(Jacques	4:10).	

2. Sincérité:	Prier	avec	le	cœur,	sans	hypocrisie	ni	récitation	mécanique	(Psaumes	
145:18).	

3. Foi	et	confiance:	Croire	que	Dieu	écoute	et	répond	selon	sa	volonté	(Marc	11:24).	
4. Persévérance:	Ne	jamais	cesser	de	prier,	même	lorsque	les	réponses	tardent	(Luc	

18:1).	
5. Au	nom	de	Christ:	Jésus	est	notre	médiateur,	aucune	prière	ne	peut	être	reçue	sans	

Lui	(Jean	14:13).	
6. Alignement	sur	la	volonté	de	Dieu:	Chercher	la	volonté	divine,	non	imposer	la	

nôtre	(1	Jean	5:14).	

	

Les	règles	de	prière	selon	Calvin	

Règle	1	:	La	crainte	joyeuse	

La	prière	commence	avec	une	profonde	révérence	pour	Dieu.	Nous	devons	le	considérer	
avec	admiration	et	respect,	tout	en	nous	réjouissant	de	sa	grâce	(Psaumes	130:4).	

Règle	2	:	L’insuffisance	spirituelle	

Nous	devons	venir	à	Dieu	en	reconnaissant	notre	dépendance	totale	envers	Lui.	
Renoncer	à	toute	autosuffisance	et	confesser	nos	faiblesses	avec	sincérité	(Jérémie	29:13).	

Règles	3	et	4:	Confiance	et	espérance	dans	la	prière	

La	prière	doit	être	faite	avec	une	foi	inébranlable,	en	se	soumettant	aux	plans	parfaits	de	
Dieu	plutôt	qu’en	cherchant	à	forcer	sa	main	(Marc	11:24).	



Nous	devons	prier	avec	l’assurance	que	Dieu	agit	pour	notre	bien,	même	si	ses	réponses	
ne	correspondent	pas	à	nos	attentes	(Romains	8:28).	

Règle	5	:	La	grâce	dans	la	prière	

La	prière	n’est	pas	un	rituel	mécanique	:	elle	repose	entièrement	sur	la	grâce	de	Dieu.	Nous	
ne	prions	pas	pour	gagner	des	faveurs,	mais	pour	nous	connecter	à	Dieu	(Jacques	4:2).	

	

Conclusion	et	mise	en	pratique	

La	prière	est	un	dialogue	sincère	avec	Dieu,	fondé	sur	:	

• Une	crainte	joyeuse	de	Dieu	
o Ai-je	une	attitude	de	respect	et	d’admiration	devant	Dieu	dans	mes	prières?	

• L’insuffisance	spirituelle	envers	Lui	
o Suis-je	honnête	avec	Dieu	sur	mes	faiblesses,	ou	est-ce	que	j’essaie	de	me	

présenter	sous	mon	meilleur	jour	devant	Lui	?	
• Une	confiance	soumise	à	Dieu	

o Suis-je	capable	de	prier	avec	confiance,	même	lorsque	la	réponse	de	Dieu	
semble	tarder	?	

• Une	espérance	inébranlable	qu’Il	accomplit	son	plan	
o Ai-je	déjà	expérimenté	une	réponse	inattendue	de	Dieu	qui	s’est	révélée	être	

un	bienfait	pour	moi	?	
• La	grâce	dans	la	prière	et	non	sur	notre	mérite	

o Mes	prières	sont-elles	centrées	sur	la	grâce	de	Dieu,	ou	est-ce	que	je	les	vois	
comme	un	moyen	d’obtenir	ce	que	je	veux?	

	

Défi	de	la	semaine	

Mettez	en	pratique	ces	principes	dans	votre	vie	de	prière.	Prenez	un	temps	chaque	jour	
pour	prier	en	appliquant	ces	cinq	règles,	et	demandez	à	Dieu	de	transformer	votre	
manière	de	prier.	


