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« Médite-la jour et nuit » (2 Timothée 3.16-17) 
 
Résumé : La Parole de Dieu est essentielle et suffisante pour garder ton 
cœur près de Dieu et t'équiper à servir Dieu et ton prochain, ne t'en 
éloigne jamais. 

 
1. Demeure dans les Écritures  

 

• La Parole inspirée de Dieu 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

• Elle est puissante en Jésus-Christ 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

• Tu as reconnu qu’elle vient de Dieu, demeures-y  
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
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2. Instruis-toi et entraîne-toi 
 

• Instruis et corrige ta pensée 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

• Redresse et entraîne-toi  
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

 

3. Sois prêt à l’action  
 

• Parfaitement équipé 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

• Pour l’action 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

 


