
Dimanche 19 janvier 2025 

 

« La spiritualité » (Éphésiens 3.14-21) 
 
Résumé : Dieu nous offre le surnaturel en nous afin d’expérimenter une 
spiritualité vivante et puissante. 

 
1. La base de notre spiritualité : La puissance de l’Esprit    
 

• La posture de la prière 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

• L’attitude 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

• L’attente 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

 

2. La profondeur de notre spiritualité : L’amour de Christ en nous ! 
 

• Christ chez nous 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

• Enracinés dans l’amour  
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 
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• Comprendre l’amour  
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

• AVEC TOUS LES SAINTS  
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

 
3. L’ampleur de notre spiritualité : La plénitude de Dieu 
 

• La plénitude de Dieu 
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

• La capacité de Dieu  
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

• La gloire à Dieu  
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 
 


